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‭EVIDENCIA DE REUNIÓN‬

‭DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN:‬

‭ACTA CAMPEONATO TORNEO LOCAL CACHIBOL‬

‭FECHA:‬‭03-12-2024‬
‭HORA:‬‭8:00 AM A 14:00 PM‬
‭LUGAR:‬‭CANCHA LA NACIONAL SAN BLAS I SECTOR‬
‭UPZ:‬‭32 - SAN BLAS‬

‭PERSONAS IMPACTADAS:‬‭105‬
‭PROBLEMÁTICAS IDENTIFICADAS:‬‭0‬
‭PUNTOS CRÍTICOS IDENTIFICADOS:‬‭0‬

‭OBJETIVO:‬‭Fomentar y promover el cachibol ya que es‬‭un deporte que ayuda a la convivencia ciudadana de‬
‭varias maneras: Promueve la amistad, ayuda a superar problemas, es una actividad recreativa, es un medio de‬
‭distracción y aumenta la autoestima.‬

‭DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:‬
‭Siendo las 8:00 AM nos reunimos los siguientes firmantes para dar inicio al campeonato torneo local canchibol en la‬
‭cancha la nacional san blas I sector ubicado en la carrera 9D Este con calle 22A Sur. en acompañamiento de la ALSC‬
‭área de seguridad y convivencia y deportes.‬
‭El cachibol es el juego en el que se basa lo que hoy todos conocemos como voleibol pero en lugar de golpear la‬
‭pelota se cacha y se avienta al oponente por encima de una red; se desarrolló pensando en aportar una actividad‬
‭lúdico deportiva para las personas mayores de 50 años en adelante.‬
‭Para practicar este deporte se necesita una cancha dividida a la mitad por una red, justo como el voleibol, en el‬
‭Cachibol se enfrentan dos equipos de seis jugadores cada uno, colocados en dos líneas, tres en la primera y otros‬
‭tres en la segunda.‬
‭El juego consiste en enviar el balón por encima de la red al campo contrario a través de tres pases.‬
‭Las reglas del juego permiten que el balón sea tocado con cualquier parte del cuerpo, de la cintura para arriba, y el‬
‭jugador puede dar hasta tres pasos y un giro antes de pasar el balón.‬

‭Durante la actividad los gestores de la ALSC del área de seguridad y convivencia socializaron con la comunidad de‬
‭personas adulto mayor donde nos manifestaron los beneficios de este deporte como:‬
‭- El cachibol puede ayudar a las personas a relacionarse con otras de su edad y crear vínculos de amistad.‬
‭- Algunas personas afirman que el cachibol les ha ayudado a superar problemas físicos y emocionales.‬
‭- El cachibol es una actividad recreativa que puede ayudar a mejorar la calidad de vida.‬
‭- El cachibol puede servir como medio de distracción y ayudar a relajarse.‬
‭- El cachibol puede aumentar la autoestima de los jugadores.‬

‭Nota:‬‭Agregue o elimine las filas que sean necesarias‬‭para registrar los asistentes y los compromisos de la‬
‭reunión‬‭.‬
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‭En el transcurso de la jornada se realizó apoyo y acompañamiento al área de deportes se les colaboro con la‬
‭inscripción de planillas de los participantes, movimiento y coordinación de los banderines en las reglas de juego y el‬
‭cronometraje y puntuación de los set realizados en el juego.‬

‭Participaron los siguientes equipos:‬
‭PRIMERA FECHA: 03-12-2024 PROGRAMACIÓN OFICIAL‬
‭1. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS FEMENINO: Centro dia vs Velódromo   hora: 9:00 AM‬
‭2. CATEGORÍA 50 A 60 AÑOS FEMENINO: Guerreros del Cachibol vs Velódromo   hora: 9:30 AM‬
‭3. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS MASCULINO: Centro dia vs Velódromo   hora: 10:00 AM‬
‭4. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS FEMENINO: Guerreros del Cachibol vs Cerezos   hora: 10:30 AM‬
‭5. CATEGORÍA 50 A 60 AÑOS FEMENINO: Dinámicos azules vs Cerezos   hora: 11:00 AM‬
‭6. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS MASCULINO: Guerreros del Cachibol vs Velódromo   hora: 11:30 AM‬
‭7. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS FEMENINO: Cachibol Star vs Fenix de la Castaña   hora: 12:00 M‬
‭8. CATEGORÍA 50 A 60 AÑOS FEMENINO: Dinámicos Blue vs Cachibol Star   hora: 12:30 PM‬
‭9. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS MASCULINO: Centro dia vs Guerreros del Cachibol   hora: 1:00 PM‬

‭Jugarán dos (2) partidos cada uno (1)‬
‭SEGUNDA FECHA: 04-12-2024 SEMIFINALES‬
‭1. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS FEMENINO: Velódromo vs Cerezos   hora: 8:00 AM‬
‭2. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS FEMENINO: Cerezos vs Fenix de la Castaña   hora: 8:40 AM‬
‭3. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS FEMENINO: Velódromo vs Fenix de la Castaña   hora: 9:20 AM‬
‭4. CATEGORÍA 50 A 60 AÑOS FEMENINO: Velódromo vs Dinámicos azules   hora: 10:00 AM‬
‭5. CATEGORÍA 50 A 60 AÑOS FEMENINO: Dinámicos Blue vs Dinámicos azules   hora: 10:40 AM‬
‭6. CATEGORÍA 50 A 60 AÑOS FEMENINO: Velódromo vs Dinámicos Blue   hora: 11:20 AM‬
‭7. CATEGORÍA MAYORES DE 60 AÑOS MASCULINO: Guerreros del Cachibol vs Centro día   hora: 12:00 M‬

‭Foto‬ ‭1:‬ ‭Interactuando‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭comunidad‬ ‭sobre‬ ‭el‬
‭deporte‬ ‭Cachibol‬‭sus‬‭saques,‬‭como‬‭se‬‭pasan‬‭el‬‭balón,‬
‭los‬‭beneficios‬‭que‬‭les‬‭ha‬‭traído‬‭esta‬‭actividad‬‭tanto‬‭en‬

‭Foto‬ ‭2:‬ ‭apoyo‬ ‭y‬‭acompañamiento‬‭para‬‭el‬‭campeonato‬
‭torneo‬ ‭local‬ ‭Cachibol‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭cancha‬ ‭la‬ ‭nacional‬ ‭San‬
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‭reunión‬‭.‬

‭Código: GDI-GPD-F029‬
‭Versión: 6‬

‭Vigencia: 21 de agosto de 2024‬
‭Caso HOLA: 70103‬



‭EVIDENCIA DE REUNIÓN‬

‭salud física como mental.‬ ‭Blas 1 sector.‬

‭Foto 3: Se le brinda apoyo al área de deportes en‬
‭inscripción de los participantes en las planillas.‬

‭Foto 4: Se le brinda la información al adulto mayor‬
‭sobre algunas reglas del juego.‬

‭CONCLUSIÓN DE LA ACTIVIDAD:‬
‭Se visualizó que este deporte tiene numerosos beneficios fisiológicos para las personas mayores como es jugar y‬
‭mover todo su cuerpo, relacionarse con otras personas, tener tacto con un balón, mejorar el sistema óseo y‬
‭muscular y ayudar a desarrollar la percepción visual, la agilidad, el equilibrio y la coordinación.‬
‭También contiene beneficios sociológicos, porque ayuda a comunicarse con otras personas, a aceptarse y a realizar‬
‭nuevas amistades.‬
‭Destacar especialmente la buena organización demostrada, así como la deportividad de todos los participantes, en‬
‭una jornada en la que se ha disfrutado de un ambiente de convivencia, cordialidad y amistad,‬
‭De igual forma agradecieron el esfuerzo e interés demostrado por las entidades de la ALSC área de seguridad y‬
‭convivencia y deportes, por la organización de esta fiesta deportiva y convivencial.‬

‭Siendo las 14:00 PM se dio por terminada la actividad.‬

‭Nota:‬‭Agregue o elimine las filas que sean necesarias‬‭para registrar los asistentes y los compromisos de la‬
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‭COMPROMISOS DE LA REUNIÓN‬

‭No.‬ ‭ACTIVIDAD‬ ‭RESPONSABLE‬ ‭FECHA‬ ‭DE‬
‭ENTREGA‬

‭NOTA:‬‭Agregue‬‭o‬‭elimine‬‭las‬‭filas‬‭que‬‭sean‬‭necesarias‬‭para‬‭registrar‬‭los‬‭asistentes‬‭y‬‭los‬‭compromisos‬‭de‬
‭la reunión.‬

‭Nota:‬‭Agregue o elimine las filas que sean necesarias‬‭para registrar los asistentes y los compromisos de la‬
‭reunión‬‭.‬
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